
介護老人保健施設
鳥羽豊和苑
ご入居者1日の流れ

9:00
入浴
リハビリ
自由時間

7:30
朝食

12:00
昼食

6:30
起床

13:00
レクリエーション
入浴
自由時間 14:30

おやつ

18:00
夕食
自由時間

15:00
リハビリ
集団体操
自由時間

20:00 就寝

血圧や体温など
体調の確認を行います。

おかゆ、きざみ、
一口サイズ、経管栄養
など様々な食事形態に対応。

手すり付きの一般浴、
車いすのまま入れる座浴、
寝た状態で入れる寝浴をご用意。
安心・安全な入浴をご提供。

カラオケ大会や
ボウリング、風船バレー、
ゲートボール、お誕生日会など
様々なレクリエーションを開催。

朝昼晩全食、
管理栄養士の献立
による栄養満点の食事をご提供。

季節に応じた
おやつをご提供。
食を楽しんでいただくために、
イベント食にも力を入れています。

お一人おひとりの状態や目標に
合わせてリハビリを計画。
孤立感やストレスを解消する
ために週に1回集団体操も行って
います。

食べることが生きる喜びや
楽しみに繋がるような食事の
提供を心掛けています。

*1

*2

*3

入浴は週2回、人によって午前、午後で異なります。
リハビリの時間は人によって異なります。
自由時間は、個人で歩行訓練されている方や新聞・テレビ
を見ている方、おしゃべりをしている方など、各自が自由
に過ごされています。

*1
*2
*3


